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Foredraget er basert på boka «Stiens historie – en reise til fots», som ble utgitt på Cappelen 
Damm høsten 2018. Temaet er, som tittelen antyder, stienes historie. Det dreier seg ikke om 
noen omfattende historisk gjennomgang av konkrete stiers historie, men om stien som 
fenomen, som uttrykk for menneskets aldri opphørende forflytning, over kontinenter, 
gjennom århundrer. 
 
I foredraget forsøker jeg å vise hvordan stien er et konkret uttrykk for denne migrasjonen, og 
slik sett en fortelling om menneskenes forflytning, både de store migrasjonene mot nord 
etter at den siste istiden tok slutt for 100 000 år siden, og de ferdselsårene som har oppstått 
i vår egen tid, og som først og fremst har sin årsak i arbeid og livsopprettholdelse.  
 
I foredraget forsøker jeg også å si noe om hva stiene kan fortelle om menneskets evne til å 
navigere gjennom ukjente landskap, hvordan vi leser terrenget og instinktivt velger minste 
motstands vei, og hvorfor stiene derfor aldri går i en rett linje. 
 
I tillegg handler foredraget om mitt eget og alle andre menneskers forhold til landskap som 
har betydd ekstra mye i livene våre, de vi har vokst opp i, stiene som har formet oss og gjort 
oss til dem vi er. 
 
Jeg viser også et lite utvalg bilder som hver for seg forteller historier om den nære 
tilknytningen mennesker har og alltid har hatt til stiene.  
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